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1.2. PERIODO
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2.1 DOCENTE A CARGO:

@ndrfera;laanrino

2.2 DOCENTE CO-RESPONSABLE {si lo hubiera):




3. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA.

a) Fundamentacion de la tematica en relacion a: Plan de Estudios, incumbencias profesionales y
nertenencia a la actualidad del campo cientifico de la Psicologia.

El abor'dajé_delip’rocizéso de en;'ejecimie;]_tb y ;ejei desde la;ergpect'i;é Psiiiimprlrica el desafio y la
importancia de involucramos en una tematica poco desarrollada. El aumento en la expectativa de
vida nos plantea un nuevo escenario donde el envejecimiento y particularmente las vejeces
actuales nos convocan a formarnos, desarrollar y profundizar sobre especificidades en la
tematica. siendo esta la etapa mas prologada en el curso de la vida de los sujetos.

De alli la importancia de considerar esta propuesta de Seminario de pregrado “Vejeces, tramas,
abordajes posibles”, como parte de la curricula.

Desde una perspectiva critica, el compromiso es hacer extensiva esta propuesta de aprendizaje,
para abordar las caracteristicas que hacen del envejecimiento un camino de construccion para las
futuras vejeces, con sus especificidades y diversidad, en contextos dinamicos con modificaciones
permanentes que determinaran a las mismas. Abordando la prevencion, atencion y promocion de
la salud de los sujetos que envejecen, asi como de las Personas mayores en los contextos
actuales.

Quien dicta el seminario coordina, en las Practicas Profesional Supervisadas A, el area Vil de
“Psicogerontologia”. Con los afios se ha evidenciado que Ixs practicantes llegan a 6to afo con
poco recorrido tedrico-practico referido a la Psicogerontologia en general y a la etapa de la vida
denominada vejez en particular. De aqui la pertinencia de incluir esta tematica en la curricula, y
asi en esta coyuntura, formar futurxs psicologxs, considerando tanto el desarrollo como los
nuevos aportes en la misma, desde una perspectiva critica, con una lectura politica.

Este seminario promueve |a apertura a la complejidad, permitiendo repensar el lugar de las
personas mayores en nuestra sociedad, los mitos y prejuicios sobre la vejez, |as representaciones
sociales; pensar la autonomia como un derecho en la vejez, la vejez activa, la identidad, la
sexualidad, las patologias que se pueden presentar en |a vejez, las politicas, la violencia, los
consumos problematicos, los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

A su vez. es una invitacion a reflexionar como futurxs profesionales de la salud sobre la
construccion social de la vejez como transversal y continua durante todo el curso de la vida. Asi
como sobre el contexto socio-histdrico- politico en el cual nos encontramos y en el que
predominan representaciones negativas sobre la vejez que determinan los abordajes, modos ©
posicionamientos para su atencion. Siendo de importancia visibilizarlas y cuestionarlas, ya que

portamos dichas construcciones sociales que muchas veces se esconden bajo el argumento de la



protecmon y el culdado y no co

b) Sugerencia de asignaturas cursadas y aprobadas de la Carera.

mo pre]mcuos o fuentes de discriminacion.

Por el abordaje que se le da al tema de la vejez y para un mayor aprovechamiento del seminario

‘es recomendable contar con el

cursado de las siguientes asignaturas:

- Neuropsicologia y psicologia del desarrollo

- Organizaciones € instituciones

- Psicoanalisis y psicopatologia

4. OBJETIVOS (en términos de competencias a lograr por los estudiantes y/o de actividades

para las que capacita la formaci

4.1 OBJETIVOS GENERALES:

6n impartida):

° Brindar conocimiento y propiciar el abordaje de las vejeces y envejecimiento desde la

\perspectiva Psi. en los nuevos escenarios sociales.

° Entender a la Psicogerontologia como una rama importante para la prevencion, atencion y

promocion de la salud de los sujetos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Generar un pensamlento critico y /un posnmonamlento ético en Ixs estudiantes y futurxs

profesionales, que les permita realizar un abordaje pertinente en temas relacionados a la vejez y

el envejecimiento.

- Pensar la deconstruccion de mitos y prejuicios implicitos como una forma de promocion y

\prevencion de la salud mental.

- Conocer y estudiar las caracteristicas que hacen del envejecimiento un camino de

construccion para las futuras vejeces.

- lncorporar conceptos rel

acionados con la tematica.



. PROGRAMA ANALITICO DE TEMAS Y BIBLlOGRAFiA CORRESPONDIENTE. *
(Completar siguiendo la Guia Normas APA 7ma. edicion).

UNIDAD TEMATICA 1:

\Vejeces, Envejecimiento, mediana edad

CONTENIDOS:

. Mitos y prejuicios.

Concepciones y teorias acerca del envejecimiento y vejez. Mediana edad. Especificidades.
Construcciones en contextos actuales. Desarrollo de mitos y prejuicios sobre la vejez.
Viejismo. Diferencia entre viejismo, viejismo implicito, edadismo, gerontofobia. Impacto en la

atencion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Alvarez. Ma. (1998) Cuestiones alrededo

r del concepto de vejez. G. Ferrero (Ed.)

Envejecimiento v Vejez. (pp. 15 a 50). Atuel.

Tacub, R y Sabatini, B (2013) La identidad social del envejecimiento. La identidad psicologica

en el envejecimiento. Teorias y perspectivas sobre la identidad en la vejez. En Psicologia

de la Mediana Edad v Vejez. Modulo 3 ‘Ministerio de Desarrollo Social Presidencia de la |

Nacion Argentina - Unde Mar del

Plata. (pp. 11-77)

Levy, B y Banji M (2004). Viejismo implicito. Todd D. Nelson (Ed.) Viejismo. Estereotipos y

prejuicios contra las Personas M
Salvarezza L (1993) Viejismo. Los prejui

(pp.16-36) Paidos

wyores (pp. 5-16)

cios contra la vejez. Psicogeriatria. Teoria y clinica.

Salvarezza L (1993) Factores biologicos y sociales que inciden en la psicologia del

envejecimiento. Psicogeriatria. Teoria v clinica. (pp.38-55) Paidos

Salvarezza L (2013) Fausto, Miguel Strogoff'y los viejos. A propésito de la construccion del

imaginario social sobre la vejez. L

a Vejez. Una mirada gerontologica actual. 3ra. (pp.



~27-50). Paidos

Viguera V (s/f) Prejuicios, mitos € ideas erroneas acerca del envejecimiento y la vejez. Revista

Tiempo http:ff‘psmomundo.com'tiempofeducacion:’prejuicios

“BIBLIOGRAFIA AMP LIATORIA DE LA UN IDAD TEMATICA
De Beauvoir S. (1970) La Vejez Sudamericana

Viguera V. (s/f) El proceso de envejecimiento.

hnp::""uww.psicomundo.com’tiempo:"educacién-’clase 4 htm

' UNIDAD TEMATICA 2:

Transitar las vejeces

CONTENIDOS: Perspectivas psicologicas del envejecimiento ¥ vejez. Particularidades y
caracteristicas en |a vejez. Envejecimiento saludable y vejez activa. Salud funcional. Actividad
de la vida diaria (AVD). Capacidades Yy autonomia. Sexualidad y erotismo. Educacion sexual
integral para las Personas mayores. El cuerpo que envejece. Envejecimiento y género. Duelos.
Depresion. Soledad y aislamiento. Consumos problematicos. Demencias.

,,,,,

BIBLIOGRAFIA OBHGA?_dmA_ﬁ'E_EAUN]EJKD‘F’EMKf iCh

Acrich de Gutmann. (2013) Posibilidades de intervencion frente a los trastornos de memoria
asociados a la edad. Salvarezza (Ed) La Vejez. Una mirada gerontologica actual (pp-
279-294) Paidos

| Arias C (2009) La Red de apoyo social en la vejez. Aportes para su evaluacion.
Revista de Psicologia de IMED Vol. 1 N1 (p. 147-158)
. Carrion C y Ferrero G (1998) Cuerpo y temporalidad en ¢l envejecimiento. G. Ferrero (Ed.),

Envejecimiento ¥ Vejez. (pp 81 — 87). Atuel.



Conde Sala J L (2015). PSI:('();U-CUtJiiOgE:U en la Vejez. (2da. Ed.) Herder

Dulcey Ruiz E y Valdivieso C. (2002) Psicologia del ciclo vital: hacia una vision comprehensiva
de la vida humana. En Revista Latinoamericana de Psicologia.

Fundacion Universitaria Konrad Lorenz

Estes C y Binney E (1991) La biomedicalizacion del envejecimiento: peligros y dilemas.
Minkler

lacub R (2006). Erdtica v vejez. Perspectivas de occidente. Paidos

lacub R. (2011). Identidad v Envejecimiento. Paidos

Pifia Moran M y Urrutia Gémez V (2019). Envejecimiento y género: Reconstruyendo los roles
sociales de las personas mayores en los cuidados. Revista Rupturas vol 9 n°2 (pp.23-
38). http://dx.doi.org/10.22458/rr.v912.2521.

Salvarezza L. (2013) La gerontologia y la medicina. La Vejez. Una mirada gerontologica actual
(pp. 167-190) Paidos

Salvarezza L y lacub R (2013) El vigjo y su viejo cuerpo. La Vejez. Una mirada gerontologica
actual (pp. 243-278) Paidos

Salvarezza L (1993). Las depresiones en la vejez. Psicogeriatria. Teoria vy clinica. (2da.Ed) (pp.
38-100) Paidos

Salvarezza L (1993). El concepto de narcisismo en la vejez y su conexion con las depresiones.
Un estudio preliminar. Psicogeriatria. Teoria y clinica. (2da.Ed) (pp. 102-120) Paidos

Qalvarezza L (1993), La sexualidad en la vejez. Psicogeriatria. Teoria y clinica. (2da.Ed) (pp.

134-166) Paidos




UNIDAD TEMATICA 3:

Perspectivas para abordajes clinicos posibles.

CONTENIDOS:

Teorias y perspectivas en el abordaje de la vejez. Paradigma de la complejidad en el abordaje
de la vejez. Perspectiva constructivista. Perspectiva psicoanalitica de la vejez. |dentidad
narrativa. Abordajes. Psicoterapias. Acompafiamiento terapéutico. Abordaje familiar. Atencion
centrada en la persona. Configuraciones vinculares. Redes de apoyo. Capacidades, ‘
estimulacion, entrenamiento cognitivo. Grupalidad. Abordaje multidisciplinar. Empoderamientos
en la vejez. ‘

e

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Conde Conde Sala, J. L. (1999). Las personas mayores. ;objeto o sujetos de intervencion?
Revista Tiempo. N2 https://www.psicomundo.com/tiempo/tiempo2/mayores.htm
De Lara, M (1998) Vejez, ;Punto ciego de los terapeutas? G. Ferrero (Ed.), Envejecimiento
v Vejez. (pp. 93-105). Atuel
Epstein R (1995). Psicoterapia en la tercera edad: en la frontera entre lo psiquico y lo social.
Revista Claves en psicoanalisis y medicina N°8 (pp16-20)
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicologia narrativa. Psicoterapia cognitiva
narrativa: manual de terapia breve. (pp.15-21) Desclee de Brouwer.
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicopatologia narrativa. Psicoterapia
cognitiva narrativa: manual de terapia breve. (pp.25-35) Desclee de Brouwer.
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicoterapia narrativa. Psicoterapia cognitiva
narrativa: manual de terapia breve. (pp.37-43) Desclee de Brouwer.
Tacub R. (2011). Identidad y Envejecimiento. Paidos

lacub, R y Arias, C (2011) El empoderamiento en la vejez. Journal of Behavior. Health &



Social Issues, 2(2), (pf’. 25-32) Asociacion Mexicana c‘ie_("oimpc;rtém'iegtéi y Salud y
UNam Universidad Autonoma de Mexico

lacub, R y Sabatini, B (2013) La perspectiva psicoanalitica sobre la vejez. Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez. Modulo 3. Ministerio de Desarrollo Social Presidencia de la
Nacion Argentina - Unde Mar del Plata. (pp 11-77)

lacub. R: Arias, C. (Por qué estudiar aspectos positivos en la vejez? C ontribuciones para un
cambio de paradigma. https:f'.‘revistas.uepg.brﬂ'index.phpfhumanas’article‘\ iew/6123

Salvarezza L (1993) Psicoterapia en la vejez. El trabajo en las familias en la clinica
Psicogeriatria. Teoria y clinica (2da Ed) (pp 168 -221) Paidos

Salvarezza L (2013) La psicoterapia durante el envejecimiento. La Vejez. Una mirada

gerontologica actual. (3ra Ed) (pp. 295-3010). Paidos

BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

UNIDAD TEMATICA 4

Vejeces en Territorio

CONTENIDOS:

Psicogerontologia comunitaria y social. Vejeces y territorios. Derechos de la ancianidad.
Autonomia. Articulacion de conceptos con practicas de empoderamiento. Abordajes y equipos
de trabajo. Instituciones. Movimientos y Organizaciones. Prevencion, promocion y atencion de
la salud de las personas mayores. Pensar politicas publicas. Experiencias y aportes.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Dabove M. L. (2016) Derechos Humanos en la nueva convencion americana y sus implicancias
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bioética, (pp38-59) Revista Latinoamericana de Bioeticd TR
hitp://dx.doi.org/10.1 83359/rlbi. 1440 ‘

Dabove. M 1. (2000) Autonomia y vulnerabilidad en la vejez: respuestas judiciales

emblematicas. Revista de Derecho Privado. N°34

https://revist as.uexternado ‘edu.co/index.php/derprv/ article/view/5260

' Dabove, M L. (2000) Derecho a la ancianidad y bioética en las instituciones geriatricas. El

Copista

De la Cuesta Arzamendi JL (2006) El maltrato de personas mayores. Deteccién y prevencion
desde un prisma criminolédgico interdisciplinar. Hurkoa Fundazioa.
lacub, R y Arias, C (201 1) El empoderamiento en la vejez. Journal of Behavior, Health &

Social Issues, 2 (2), (pP- 25-32) Asociacion Mexicana de Comportamiento y Salud y

UNam Universidad Autonoma de Mexico

OEA (2018) Revision juridica: Dra. Dabove, M 1y Dra. Feliciotti, R. Convencién

Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores.
Lectura facil Ediciones SALT de la Direccion Nacional del Sistema Argentino de
[nformacién Juridica conjuntamente con la Subsecretaria de Acceso a la Justicia.

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion Argentina
'Roqué,My Fasio, A

(2012) Psicogeronto!agr’a c
|

omunitaria e Institucional. Mar del Plata:

Facultad de Psicologia. UNM.D.P.

BISLIOGRAFIA AMPLIATORIA DE LA L e SRR oy RO, | :

Cerruti, G (2020) La revolucion de las viejas Planeta

*(Agregar cuantas unidades considere necesarias)



_ CONDICIONES DE CURSADO Y APROBACION.
6.1. CURSADO

- Carga horaria total: 30 hs. (-Iiesolucién 437/2014 C'._S.) g

- Asistencia: 85%

6.2. METODOLOGIA DE LA EVALUACION (explicitar y fundamentar la metodologia de evaluacion)

Se propondran 15 clases alcanzando las 30 hs que se establecen para los seminarios de
pregrado.

Se trabajara en articulacion teorico practica, propiciando ia participacion permanente de Ixs
alumnxs con un posicionamiento activo desde una perspectiva critica, que permita la construccion
a partir del material aportado por la docente y de las reflexiones conjuntas en contextos actuales.
Se propiciaran espacios de debate y reflexion a partir del material teérico, analisis de casos y/o
situaciones aportados por la docente.

Se realizaran trabajos practicos al finalizar cada unidad como cierre reflexivo de las mismas.

7. PLANIFICACION SECUENCIAL DE CLASES. (El numero de clases no podra exceder el
numero de semanas de clases establecidas por Calendario Académico para cada cuatrimestre, a
saber gquince (15) semanas de clases. La planificacion se entiende como un plan de trabajo
flexible que esta sujeto a cambios o eventualidades sobre todo en lo que refiere a cantidad de
clases. )

(Se anexa plan de trabajo posible, por clase )

UNIDAD | BIBLIOGRAFIA T ] e
Unidad 1 | Alvarez, Ma. (1998) Cuestiones alrededor del é(\rl_(_:ep?o de ;éjei. T 3
:,“!“{95-_ Ferrero (Ed.) Envejecimiento y Vejez. (pp. 15 a 50). Atuel.

‘nvejeci-

miento,

mediana  lacub, Ry Sabatini, B (2013) La identidad social del envejecimiento. La
edad.
Mitos y

prcjuics identidad psicoldgica en el envejecimiento. Teorias y perspectivas ,

sobre la identidad en la vejez. En Psicologia de la Mediana Edad y
Vejez. Modulo 3 Ministerio de Desarrollo Social Presidencia de la
‘ Nacion Argentina - Unde Mar del Plata. (pp. 11-77)

'Levy, B y Banji M (2004). Viejismo implicito. Todd D. Nelson (Ed.)



I'z'ej-z?n-u; Esrereof;pés 1 p_rejm'bios contra las E"SOII;S.tuq‘t‘O}‘G'S'

(pp. 5-16)

Salvarezza L (1993) Viejismo. Los prejuicios contra la vejez.
Psicogeriatria. Teoria y clinica. (pp.16-36) Paidos

Salvarezza L (1993) Factores biologicos v sociales que inciden en la
psicologia del envejecimiento. Psicogeriatria. Teoria v elinica.
(pp-38-55) Paidos

Salvarezza L (2013) Fausto, Miguel Strogoffy los viejos. A proposito de
la construccion del imaginario social sobre la vejez. La Vejez. Una
mirada gerontolégica actual. 3ra. (pp. 27-50). Paidos

Viguera V (s/f) Prejuicios, mitos e ideas erréneas acerca del

- envejecimiento y la vejez. Revista Tiempo
http://psicomundo.com/tiempo/educacion/prejuicios

Unidad 2 | Acrich de Gutmann, (2013) Posibilidades de intervencion frente a los 4
]Tra“Si‘ar trastornos de memoria asociados a la edad. Salvarezza (Ed) La
as vejeces

Vejez. Una mirada gerontolégica actual (pp. 279-294) Paidos

| Arias C (2009) La Red de apoyo social en la vejez. Aportes para su
evaluacion.  Revista de Psicologia de IMED Vol. 1 N1 (p. 147-
158)

| Carrion C y Ferrero G (1998) Cuerpo y temporalidad en el envejecimiento. |
(G "Ferrero {Ed.), Envejecimiento y Vejez. (pp 81 — 87). Atuel .

| Conde Sala J L (2015). Psicopatologia en la Vejez. (2da. Ed.) Herder

Dulcey Ruiz E y Valdivieso C. (2002) Psicologia del ciclo vital: hacia una

visibn comprehensiva de la vida humana. En Revista




Latinoamericana de Psicologia.

Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz

‘ Estes C y Binney E (1991) La biomedicalizacion del envejecimiento:

‘ peligros v dilemas. Minkler

| lacub R (2006). Erdtica v vejez. Perspectivas de occidente. Paidos

lacub R. (2011). /dentidad v Envejecimiento. Paidos

‘ Pifia Moran M y Urrutia Gémez V (2019). Envejecimiento y género:
Reconstruyendo los roles sociales de las personas mayores en los

‘ cuidados. Revista Rupturas vol 9 n°2 (pp.23-38).
http://dx.do1.org/10.22458/rr.v912.2521.

‘ Salvarezza L. (2013) La gerontologia y la medicina. La Vejez. Una mirada

| gerontologica actual (pp. 167-190) Paidos

Salvarezza L y lacub R (2013) El viejo y su viejo cuerpo. La Vejez. Una

|
mirada gerontologica actual (pp. 243-278) Paidos

Salvarezza L (1993). Las depresiones en la vejez. Psicogeriatria. Teoria y
clinica. {2da.Ed) (pp. 58-100) Paidos
I Salvarezza L (1993). El concepto de narcisismo en la vejez y su conexion
con las depresiones. Un estudio preliminar. Psicogeriatria. Teoria v
} clinica. (2da.Ed) (pp. 102-120) Paidos
Salvarezza L (1993). La sexualidad en la vejez. Psicogeriatria. Teoria y

clinica. (2da.Ed) (pp. 134-166) Paidos

Unidad 3 ‘ Conde Conde Sala, J. L. (1999). Las personas mayores. ;0bjeto o sujetos 4

de intervencion? Revista Tiempo. N2




https://www.psicomundo.com/tiempo/tiempo2/ mayores.htm
Perspecti-

vas para

De Lara, M (1998) Vejez, ;Punto ciego de los terapeutas? G. Ferrero (Ed.),
abordajes
clinicos

poaitlis. Envejecimiento v Vejez. (pp. 93-105). Atuel

Epstein R (1995). Psicoterapia en la tercera edad: en la frontera entre lo

psiquico y lo social. Revista Claves en psicoanalisis y

medicina N°8 (pp16-20)
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicologia narrativa.

Psicoterapia cognitiva narrativa: manual de terapia breve. pp-15-

21) Desclee de Brouwer.
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicopatologia

narrativa. Psicoterapia cognitiva narrativa: manual de terapia

breve. (pp.25-35) Desclee de Brouwer.
Goncalves Oscar (2002). Los fundamentos de una psicoterapia narrativa.

Psicoterapia cognitiva narrativa: manual de terapia breve. (pp.37-

43) Desclee de Brouwer.

lacub R. (2011). Identidad y Envejecimiento. Paidos

Jacub, Ry Arias, C (2011) El empoderamiento en la vejez. Journal of
Behavior Health & Social Issues, 2 (2), (pp. 25-32) Asociacion

Mexicana de Comportamiento y Salud y UNam Universidad

Autonoma de Mexico

Tacub, R y Sabatini, B (2013) La perspectiva psicoanalitica sobre la vejez.
Psicologia de la Mediana Edad y Vejez. Modulo 3. Ministerio de

Desarrollo Social Presidencia de la Nacion Argentina - Unde Mar

¥ W



del Plata. (pp 11-77)

| lacub, R: Arias, C. ;Por qué estudiar aspectos positivos en la vejez?
Contribuciones para un cambio de paradigma.

| https://revistas.uepg.br/index. php/humanas/article/view/6123

|

' Salvarezza L (1993) Psicoterapia en la vejez. El trabajo en las familias en
la clinica Psicogeriatria. Teoria y clinica (2da Ed) (pp 168 -221)

! Paidos

|

Salvarezza L (2013) La psicoterapia durante el envejecimiento. La Fejez.

Una mirada gerontologica actual. (3ra Ed) (pp. 295-3010). Paidos

Unidad 4 Dabove M. 1 (_20167) Derechos Humanos en la nueva convencion
|

}"J'"Fles en americana y sus implicancias bioética, (pp38-59) Revista
¢rritorio ‘

Latinoamericana de Bioética http://dx.doi.org/10.18359/r1bi. 1440
Dabove, M 1. (2000) Autonomia y vulnerabilidad en la vejez: respuestas
Judiciales emblematicas. Revista de Derecho Privado. N°34
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/derpri/article/vi
{ ew/5260
' Dabove, M L. (2000) Derecho a la ancianidad v bioética en las
instituciones geriatricas. El Copista
: De la Cuesta Arzamendi IL (2006) EI maltrato de personas mayores.
Deteccion y prevencion desde un prisma criminolégico
interdisciplinar. Hurkoa Fundazioa.

lacub, Ry Arias, C  (2011) El empoderamiento en la vejez. Journal of




Behavior, Health & Social Issues, 2 (2), (pp. 25+ 32) Asociacion
Mexicana de Comportamiento y Salud y UNam Universidad
Autonoma de Mexico

OEA (2018) Revision juridica: Dra. Dabove, M 1y Dra. Feliciotti, R.
Convencion Interamericand sobre la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores. Lectura facil Ediciones SA1J de
la Direccién Nacional del Sistema Argentino de Informacion
Juridica conjuntamente con la Subsecretaria de Acceso a la Justicia.
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion

Argentina
Roqué,M y Fasio, A (2012) Psicogerontologia comunitaria €

Institucional. Mar del Plata: Facultad de Psicologia. UNM.D.P.

8. ANTECEDENTES ESPECIFICOS DE LOS DOCENTES DICTANTES (completar solo los
antecedentes especificos para el dictado del Seminario). 33

Titulo: : Psncoioga Prof en pswologta 5 Ano 1992

Antecedentes espec:ﬂcos para € el dictado ¢ del Semmano

-Docencia: JTP > semiexclusiva de la catedra ra PPS A Area VI psmogerontologla  desde de el afio > 2000

- Seminario de pregrado ’ “Vejeces tramas abordajes posibles’ 2022-2024
_Miembro de la Catedra Tercera edad y vejez de la Facultad de psicologia de la UBA desde &l
afio 2022

6) Fbrr_n'az:iéﬁ 7157rog_réfﬁ§_cfife actuahzacnon “en Psmologla del enveje0|mie}itb (§d21-2023),
Congresos y. otras presentacnones especificas de |a tematica.
|nvestlgacmn Investigadora categona 4, Investlgacmnes relacuonadas ala tematu:a en los

anos 2002 -2012. Actualmente participacion en investigaciones conjuntas con la catedra Tercera

edad y vejez de la UBA



d)Extensién: -

Trabajos y dispositivos abiertos a la comunidad en Prevencién y promocion de la salud de las
Personas Mayores:

-Junto con la Facultad de Derecho (catedra de Derecho de la vejez y Cideve) UNR "Ateneos de
casos gerontologicos” (Dispositivo promocion de los derechos en personas mayores),

-Radio Comunitaria Poriajhu columna “Hablemos de Vejeces”,

-Dispositivos conjuntos con practicantes de la PPS A en gerontologia comunitaria.

e) Otros: |
Miembro del Centro de estudios en gerontologia de la Facultad de psicologia UNR (Secretaria de‘
Investigacién)

DOCENTE CO-RESPONSABLE (si lo hubiera):
Titulo: TS ST e 0 e I I AR e i gt e -
Anteffedenigs esggcifiéos p{:ire_l el dipta@g del Er_[rin_@'fo; _ i i ‘
a) Docencia:

b) Formacién:
c) Investigaciéh:
d) Extensién: -

e) Otros:

Integ'rantes del Eq;ipo dognte.i('Si lo hubie_ra_) g

1- Nombre y Apellido:
Titulo: [
Funcion en el Seminario:

2- Nombre y Apellido:
Titulo:
Funcion en el Seminario: |

3- Nombre y Apellido:

Titulo:

Funcion en el Seminario:

Participantes invitados. (Si los hubiera)
Nombre, Apellido:

Tema a dictar:

Cantidad de clases:



ANEXO: EN
Plan de Trabajo por clase:

Unidad 1:
Vejeces, Envejecimiento, mediana edad. Mitos y prejuicios.

Clase 1: Presentacion del seminario y docentes. Articulacion e importancia del conocimiento de la
tematica. Desarrollo de conceptos y concepciones sobre proceso de envejecimiento y vejez. Por
qué hablar de Vejeces en contextos.

Clase 2: Mediana Edad. Qué entendemos por mediana edad. Especificidades. Desarrollo de los
mitos, prejuicios e imaginarios relacionados al envejecimiento y vejez. Qué entendemos por mitos,
prejuicios e imaginario. Construccion y determinantes. Representaciones en torno a la tematica.
Clase 3: Desarrollo sobre: Viejismo. Edadismo. Viejismo implicito. Gerontofobia. Debate sobre la
tematica. Identificacion de los mismos en la sociedad (articulacion tedrica practica). Impacto de
los mismos en la atencion de la tematica, en Ixs adultxs mayores y en los profesionales de la
salud. Desarrollo del impacto de los prejuicios en diferentes ambitos a partir de casos, analisis de
publicidades, programas, etc. Analisis a partir de ejemplos graficos sociales y de vifietas clinicas.
Debate grupal.

Unidad 2:
Transitar la vejez

Clase 1: Particularidades y caracteristicas en la vejez. Atravesamientos subjetivos. Proceso de
salud enfermedad en el curso de la vida. Qué entendemos por envejecimiento saludable y vejez
activa. Salud funcional. Actividad de la vida diaria (AVD). Capacidades y autonomia. Retrabajo
con ejemplos.

Clase 2: La sexualidad en el envejecimiento. Sexualidad y erotismo en la vejez. Menopausia y
andropausia. La perspectiva de género y diversidad sexual en el envejecimiento y vejez.
Educacién sexual integral para la vejez.

Clase 3: El cuerpo que envejece. Duelos, narcisismo. Nuevos aportes sobre duelos en la vejez.
Mecaniesmos de defensa. Reminiscencia. Retrabajo a partir de vifetas clinicas.

Clase 4: Patologias posibles. Consumo problematico. Violencia. Depresion. Demencias.
Ansiedad. Soledad. Aislamiento. Diagndsticos diferenciales. Retrabajo a partir de vifietas clinicas.

Unidad 3:
Perspectivas para abordajes clinicos posibles

Clase 1: Teorias y diferentes abordajes. Paradigma de la complejidad en el abordaje de la vejez.
Perspectiva constructivista. Ejemplos de acercamiento clinico.

Clase 2: Identidad. Identidad narrativa. Psicoandlisis y vejez. Abordajes. Psicoterapias.
Acompafiamiento terapéutico. Abordaje familiar. Atencion centrada en la persona. Ejemplos de
acercamiento clinico.

Clase 3: Configuraciones vinculares. Redes de apoyo. Abordajes neurocognitivos. Capacidades,
estimulacion, entrenamiento cognitivo. Grupalidad. Psicoeducacion. Nocion de Empoderamiento
en la vejez. Ejemplos a partir de diferentes espacios de trabajo.

Clase 4: Abordaje multidisciplinar. Conceptos y posiciones acerca del Envejecimiento y vejez
activa. Actividad/pasividad. Ejemplos en contextos. Articulacién tedrico practica de la unidad
desarrollada. Debate sobre nuevas ideas a partir de lo trabajado.




Unidad 4:
Vejeces en territorio

Clase 1: Abordaje e importancia de la perspectiva de derechos humanos en las personas
mayores. Conocimiento e implementacion de los derechos de la ancianidad para promover la
autonomia, prevenir situaciones de violencia. y aportar a la salud integral de Ixs adultxs mayores.
Convencion interamericana de derechos humanos de proteccion de las personas mayores.

Clase 2: Psicogerontologia comunitaria. Prevencion, promocion y atencion de la salud de las
personas mayores. Articulacion de conceptos para las posibles practicas en empoderamientos.
Participacion e inclusion de Ixs adultxs mayores en diferentes contextos (educativos, laborales,
institucionales y de salud). Diversidad, genero de adultxs mayores en las tramas sociales. Trabaio
con ejemplos actuales de participacién.

Clase 3: Descripcion de Instituciones y/u organizaciones relacionadas con las Personas mayores,
Desarrollo sobre los aportes de la psicogerontologia comunitaria. Intervenciones comunitarias.
Redes de apoyo social.

Clase 4: Trabajos interdisciplinarios. Equipos de trabajo en psicogerontologia. Abordaje integral.
Organizaciones sociales de personas mayores. Trabajo intergeneracional. Pensar politicas
publicas. Contextos actuales y vejeces. Ejemplos, debate y conclusiones de lo trabajado.



